
日にち 1 2 3
曜日 木 金 土

長崎ちゃんぽん オニカレー サンドイッチ（ハムチーズ　ジャム）

揚げポテトとツナのサラダ ほうれん草のソテー ツナサラダ

デコレーションいちご 豆腐スープ 肉だんごのスープ

りんご オレンジゼリー

おしる粉（ごはんだんご入り） 恵方巻　卵巻き おにぎり

麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　455
幼児　494

乳児　505
幼児　572

乳児　405
幼児　443

延長食 チーズクラッカーサンド ヨーグルト クッキー

日にち 5 6 7 8 9 10
曜日 月 火 水 木 金 土

お花畑ピラフ 胚芽米 スパゲティミートソース ロールパン 胚芽米 焼きそば

唐揚げ(カレー味) 鮭のちゃんちゃん焼き ブロッコリーとカリフラワーのサラダ ほうれん草のグラタン 豚の生姜焼き ちくわのサラダ

マッシュポテト カニカマと青菜の三色和え コーンポタージュ ポークサラダ 千切りキャベツ　トマト ほうれん草のスープ

ABCスープ 豆腐の味噌汁 ヨーグルト ポクポクポトフ 呉汁 カルピス寒天

二色ゼリー みかん フルーツポンチ りんご

野菜雑炊 フランクフルト かぼちゃくずもち おでん からまつドーナッツ デコレーションプリン

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　396
幼児　472

乳児　403
幼児　521

乳児　443
幼児　494

乳児　406
幼児　507

乳児　482
幼児　566

乳児　386
幼児　428

延長食 マカロニきなこ ヨーグルト ジャムサンド おせんべい ゆかりおにぎり じゃがいももち

日にち 12 13 14 15 16 17
曜日 月 火 水 木 金 土

北海道豚丼 食パン 胚芽米　たくあん 豆乳担々麺 ホットドッグ

エビサラダ ハートいっぱいシチュー ぶり大根 ハムサラダ ポテトサラダ

豆腐とほうれん草の味噌汁 ハートサラダ きゅうりとかぶの浅漬け いちご オニオンスープ

ヨーグルト 桃色二色ゼリー 豆腐と葱の味噌汁 アップル寒天

フルーツポンチ

焼きビーフン 手作りハートクッキー からまつあげあげパン（きなこ） おやつドリア フルーツコーンフレーク

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　450
幼児　550

乳児　462
幼児　549

乳児　544
幼児　599

乳児　399
幼児　439

乳児　403
幼児　462

延長食 菜飯おにぎり ヨーグルト チーズクラッカーサンド ジャムサンド おせんべい

日にち 19 20 21 22 23 24
曜日 月 火 水 木 金 土

カルボナーラ ミックスサンド 胚芽米　たくあん からまつうどん ナポリタン

イタリアンサラダ ポテトフライ しいたけの肉づめ 厚揚の煮物 ポパイサラダ

ミネストローネ ちくわの豆乳チャウダー ほうれん草のごま和え 白菜としらすのお浸し コーンポタージュ

パンナコッタ風 ヨーグルト 大根の味噌汁 カルピス寒天 みかん

ミルク寒天

マリトッツオ あんみつ お楽しみパン 大学芋 ジャムサンド

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　429
幼児　506

乳児　480
幼児　550

乳児　433
幼児　559

乳児　433
幼児　500

乳児　440
幼児　524

延長食 じゃがいももち ゆかりおにぎり ヨーグルト わかめおにぎり せんべい

日にち 26 27 28 29
曜日 月 火 水 木

胚芽米　納豆 パニーニ マーボーライス 29丼

白身魚の味噌焼き 鶏肉のピカタ 中華風さっぱりサラダ ほうれん草とささ身のごま和え

ひじきの煮物 フレンチサラダ 卵スープ 豚汁

手まり麩のすまし汁 豆乳スープ りんご スペシャルデザート

オレンジ寒天 2月のバースディケーキ

お好み焼き アップルゼリー 肉まん ホットケーキ

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　428
幼児　467

乳児　505
幼児　581

乳児　471
幼児　512

乳児　494
幼児　606

延長食 じゃがいももち マカロニきなこ ヨーグルト ゆかりおにぎり

からまつ保育園　

給食

  令和６年２月献立表

おやつ

給食

おやつ

給食 振替休日

給食

おやつ

給食

おやつ

おやつ

天皇誕生日

野菜：白菜、キャベツ、葉の花、
カリフラワー、ブロッコリー、
大根、かぶ、小松菜

果物：いちご、りんご、みかん

魚介類：さわら、ぶり、さば

２月の旬食材お誕生会

節分メニュー

立春メニュー

今月のチャレンジ食材は

「ほうれん草」です。

チャレンジメニュー

チャレンジメニュー

チャレンジメニュー チャレンジメニュー

チャレンジメニュー

チャレンジメニュー

食育の日～イタリア


