
日にち 1 2 3
曜日 木 金 土

朝おやつ きゅうり クッキー

ちまき風炊き込みごはん ツナ丼

さわらの幽庵焼き 根菜と厚揚げの太きんぴら

旬の茶碗蒸し 小松菜の味噌汁

沢煮椀 フルーツヨーグルト

いちご

乳児：こいのぼりクレープ お楽しみパン

幼児：柏餅　緑茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　342
幼児　579

乳児　377
幼児　456

延長食 チーズクラッカーサンド おせんべい

日にち 5 6 7 8 9 10
曜日 月 火 水 木 金 土

朝おやつ おせんべい にんじん 食パン クッキー

スパゲティミートソース じゃことグリンピースのおにぎり 豚丼 ジャージャー麺

彩り野菜のおかか炒め 鶏の唐揚げ キャベツと桜えびの玉子和え ブロッコリーの味噌マヨ和え

ちくわの豆乳チャウダー ブロッコリーとにんじんのソテー 新じゃがの味噌汁 わかめスープ

グレープ寒天 乳児：豆腐の味噌汁　りんご メロン オレンジ寒天

幼児：りんごジュース

手作りプリン かみかみロールサンド 豆乳くず餅 ピザトースト

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　412
幼児　475

乳児　342
幼児　531

乳児　428
幼児　575

乳児　367
幼児　488

延長食 ジャムクラッカーサンド クッキー いももち おせんべい

日にち 12 13 14 15 16 17
曜日 月 火 水 木 金 土

朝おやつ きゅうり クッキー にんじん きゅうり 食パン おせんべい

春野菜カレー 胚芽米 タコライス 食パン・イチゴシャム ゆかりごはん 肉南うどん

シーザーサラダ キャベツのロールとんかつ にんじんしりしり ささ身のフライ ほくほく肉じゃが なすとピーマンツナ味噌炒め

青菜とコーンのスープ ブロッコリー　トマト 卵スープ マカロニサラダ 野菜の白和え ヨーグルト

フルーツ寒天 新玉ねぎの味噌汁 オレンジ寒天 コンソメスープ えのきの味噌汁

メロン フルーツポンチ 乳児：りんごゼリー　幼児：びわゼリー

ちゃんぽんうどん クリームあんみつ にゅう麺 ぷるぷるきなこミルクプリン スキムミルクサブレ フランクフルト

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　380
幼児　468

乳児　404
幼児　488

乳児　350
幼児　441

乳児　307
幼児　433

乳児　390
幼児　466

乳児　315
幼児　454

延長食 チーズクラッカーサンド マカロニきな粉 じゃがいももち お麩ラスク ヨーグルト クッキー

日にち 19 20 21 22 23 24
曜日 月 火 水 木 金 土

朝おやつ 食パン にんじん クッキー きゅうり おせんべい クッキー

ユッケジャンクッパ わかめおにぎり 胚芽米 たけのこのちらし寿司 サンドイッチ 春キャベツとしらすのパスタ

ヤンニョムチキン 鮭の照り焼き キャベツたっぷり回鍋肉 乳児：えびの天ぷら　幼児：えびのすり身天ぷら コールスローサラダ スナップえんどうの和え物

ムルギムチ 厚焼き玉子　スナップえんどう 春雨サラダ かにかまの酢の物 ミネストローネ クリームスープ

カラフルゼリー うめ組：りんご　もも組：りんごジュース くずし豆腐のとろみ汁 花麩のすまし汁 カルピス寒天 グレープ寒天

幼児：厚揚げの味噌汁　りんご フルーツヨーグルト 5月のバースディケーキ

チュモッパ からまつドーナッツ 手作りポテトチップス プチピザ そら豆入りクリームパスタ チヂミ

麦茶 ミルク 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　385
幼児　508

乳児　425
幼児　685

乳児　368
幼児　466

乳児　473
幼児　568

乳児　423
幼児　509

乳児　313
幼児　400

延長食 ヨーグルト おせんべい チーズクラッカーサンド クッキー ジャムクラッカーサンド おせんべい

日にち 26 27 28 29 30 31
曜日 月 火 水 木 金 土

朝おやつ きゅうり クッキー にんじん 食パン きゅうり おせんべい

豆乳担々麺 バターロール 三色丼 ナポリタン えびクリームライス 和風スパゲティ

しゅうまい ロールキャベツ 甘辛ごぼう 春キャベツの塩昆布和え そら豆入り和風ポテトサラダ ツナサラダ

ブロッコリー ニース風サラダ たけのこのすまし汁 コーンスープ ほうれん草のスープ 春野菜のスープ

ヨーグルト コンソメスープ さくらんぼゼリー メロン フルーツポンチ オレンジ寒天

アップル寒天

かぼちゃのしっとりケーキ 野菜雑炊 ジャムサンド 手作りクッキー おからマフィン デコレーションプリン

麦茶 麦茶 ミルク ミルク 麦茶 麦茶

エネ
ルギー

乳児　390
幼児　498

乳児　341
幼児　424

乳児　430
幼児　639

乳児　425
幼児　581

乳児　376
幼児　460

乳児　355
幼児　427

延長食 クッキー ヨーグルト マカロニきな粉 いももち ジャムクラッカーサンド クッキー

からまつ保育園　

給食
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憲法記念日

子どもの日 振替休日

おやつ

給食

野菜：新じゃが、新ごぼう、

たけのこ、春キャベツ、

チンゲン菜、そら豆

スナップえんどう、

グリンピース

果物：メロン、びわ、さくらんぼ

魚介類：さわら、イワシ、アジ

５月の旬食材

食育の日～韓国～

こどもの日メニュー

お誕生会おにぎりの日：乳児

おにぎりの日：3歳児

チャレンジメニュー

チャレンジメニュー

チャレンジメニュー

今月の
チャレンジ食材は
『キャベツ』です！

チャレンジメニュー


